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[TosicHuTenbHas 3anucka.

Knaccuuecknii TaHenm — OJMH U3 TJABHBIX BBIPA3HTEIBHBIX CPEICTB
coBpeMeHHOU Xxopeorpaduu. OH mpeAcTaBIseT coO0W YETKO BBIPAOOTAHHYIO
CUCTEMYy JBIDKEHWW, TPU3BAHHYIO CHEJIaTh TEJIO  JUCHUTIMHUPOBAHHBIM,
NOJIBIKHBIM ¥ TIPEKPACHbIM. EKeTHEBHBIM TpeHaxEM, TPH  TIIATCIHLHOM
BBITMIOJTHCHUH YCTAaHOBIICHHBIX MPABWII MPHUOOPETAIOTCS BEIBOPOTHOCTH HOT, OOJBIION
TaHIEBaJIbHBIA IIIar, TUOKOCTb, YCTOWYMBOCTb, BpallleHWE, JIETKUA U BBICOKHUN
NPBDKOK, CBOOOJHOE W TUTACTUYHOE BIIAJEHUE pyKamMH, YETKas KOOPIWHAIUS
JBYDKEHUH, BEBIHOCIUBOCTD U CHIIA.

VYPpoK KJ1acCHUUeCKOTO TaHIla COCTOUT U3 YIPaXKHEHUU (IK3EPCHUC) Y CTaHKA U HA
CepelMHE 3ajia, TOCIETHUE JMACNATCS Ha DK3EpPCHC, aJaxuo (COYeTaHue 103 U
MOJIOKEHUH KJIACCUYECKOTO TaHIIa) U aJiierpo (IPbIKKH).

Rond de jambe par terre en dehors u en dedans B kiaccmdeckoM TaHIIE 3TO
KpyroBo€ JBIKEHHE paboueld HOrol Mo MOoJy B ABYX Pa3IMYHBIX HAIpPaBJICHUSIX.
MoskeT BBHINOJIHATECS B coueTaHuu ¢ demi-plie, kotopoe HaunmHaercs B | mcxomHOM
MO3UIIMHU, 3aTeM TpH TiepeBojsie cBoOoaHou yaepxkusaetrcs B |V, Il u chHoBa B IV
no3unuu. Bempsminenue uz demi-plie mpoucxoaut, xoraa Hora 3akpsiBaercs u3 1V
no3uiuu B I-10.

JBmwxenne Rond de jambe par terre en dehors m en dedans cocrout B cBoei
OCHOBe M3 3neMeHTOB Battement tendu, snementoB Demi rond de jambe par terre u
Passé par terre.

Ypok «9Oxk3epcuc Ha cepeaune 3aina — Rond de jambe par terre en dehors u en
dedans» pexomeHmOBaH IS TPEHUPOBKH HOT' 0OYYAOIIUXCS TaK, YTOOBI JBHKCHHUS
paboTaromeid HOTM ObUIM MSATKUMHM W IUIaBHBIMH. [Ipm 3TOM nBmxkeHus Oempa —
CBOOOJHBIC, a Ta3 JIOJDKCH OBITh OTKPBITHIM. TakuMm o0Opa3oMm, cToma MOMKET
MPUOOPECTH MATKOCTh, JIETKOCTh W U3SIIECTBO ABWkKeHUH. Crenuduka 3TOro
YOPaKHEHHs] COCTOUT B TOM, YTO, BBITIOJHSSL €T0, HOTA MepecTaeT ObITh TBEPIAOU U
CKOBAaHHOM B CBOWX JBMIKEHHUSAX, KOTOPHIE CTAHOBATCS TUIABHBIMH, €CTECTBEHHBIMU U

I'padliO3HBIMH.



[Ipumeuanue. [IOATAHYTOCTE M CIIOKOWCTBHE KOpPIyca, POBHOCTH IUIEY M

Oenep, mpeaenbHas BHIBOPOTHOCTh U HATSIHYTOCTh 00eux Hor B ronds de jambe par

terre 00J1eryaoT pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTHU U AJIACTUYHOCTH Ta300€IpEHHOT0 CyCTaBa.
[Ipn Hammcanmum pabOTHI TMOJB30BATIACh JAHHBIM IEPEUYHEM JUTEPATYPhl U

AJIIEKTPOHHBIX PECYPCOB:

1.bormanos, I'. ®. Xopeorpapuyeckoe HCKYCCTBO B CHUCTEME 3CTETUYECKOTO U

HPABCTBEHHOT'O BocmuTaHus: Yuebnoe mocodue / I'. @. bormanos. - M.: U3n-Bo

MI'V, 2001.-45c.

2.YcanoBa M.B. Knaccuueckuii Tanen. Y4eOHO-METOUYECKOE TOCOOUE IO TEOPHUH U

METOJMKE TPEMOJaBaHus ISl CTYACHTOB BY30B KYJbTYPBl M MCKYCCTB(PEIAKIHS H

BcrynurenbHas crathsl B.H.I'opuikoBa). — Ka3zanb: uznarensctBo «Mxmnacy, 201010 —

373c.

3.Uekkertn,I'. [Tomubit yueOHUK Kiaccuueckoro tanna./I pammo3o UekkerTu;mep. ¢

utai. E.JIsicoBoit. — M.:ACT:Actpeins, 2007. — 504,[8] c.:u.

DIIEKTPOHHBIN pecypc:

1.Ypok xnaccuyeckoro Ttanma - Pona ne xam0 (Rond de jambe par terre) :

https://ok.ru/video/1355353698

2.https://alfiakhabirova.ru/klassicheskij-tanets-urok-13-rond-de-jambe-par-terre-en-

dehors-i-en-dedans.

Tema: «Dx3epcuc Ha cepeaune 3ada — Rond de jambe par terre en dehors u en

dedansy

Bo3pact yuamuxes: 12 net
I'ox 00y4enus: 6 kiacc
MecTto npoBegeHus: xopeorpapuueckuii Kjacc

Bpems npoBeaenusi: 14 20MuH.

Iesan: OcBouTh 3K3epcuc Ha cepeanne 3ama — Rond de jambe par terre en dehors u.


http://go.mail.ru/redir?via_page=1&type=sr&redir=eJzLKCkpKLbS18_P1isq1S_LTEnN1zc0NjU1NjU2s7RgYDA0NTS2NLEwszRmsLv_tUJKyGru-bPi-4Lt2bUBG54SEw
https://ok.ru/video/1355353698

3agaun:
B 00J1aCTH NMPeIMETHBIX Pe3yJbTaTOB
3HATh:
e 0COOCHHOCTH WCIIOJTHCHHS dK3epcrca Ha cepenuHe 3aima — Rond de jambe par
terre en dehors u en dedans;
® [PEAMETHYIO TEPMUHOJIOTHUIO (Ha3BaHUE U MEPEBO/I ABUKECHUH);
YMETh:
® BBINIOJHITH IBIKCHHS 1 KOMOWHAIINHN B YCKOPEHHOM TEMIIE;
® COIJIACOBBIBATH JABMKEHUS KOPITyca, PYK, HOT TPU MEPEXOJI€ U3 MO3bI B MO3Y.
B 00.1acTH MeTanpeMeTHBIX Pe3yJIbTATOB:
e pacmupeHue  chepbl  MO3HABATEIbHBIX  HHTEPECOB,  TapMOHUYHOE
MHTEIJIEKTYaJIbHOE — TBOPUYECKOE PA3BUTHUE;
® OpUTMHAJBHBIN, TBOPYECKUN TMOJXOJ K PEHICHUI0 pa3JIMYHBIX Y4eOHBIX
poOJieM;
e paboTaTh B rpyIIE U B KOJUIEKTUBE (3a/1aBaTh BOIIPOCHI U OTBEYATH);
JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:
® AKTHUBHOCTh IO OTHOUICHUIO K JIMYHOCTHBIM JOCTIDKCHHMSIM B 001acTH
xopeorpaduu;
® yyacTue B y4eOHOM COTPYJAHUYECTBE U TBOPUECKOM JEATETLHOCTU HA OCHOBE
YBaKEHUS K Xy/I0’KECTBEHHBIM HHTEPECAM CBEPCTHUKOB.
MeTtoabl 00y4eHHUs:
® O0BACHUTEIHHO-WILTIOCTPATUBHBIN METO/T oOy4eHus (oOBscHEHMUE,
KOHCYJIbTAIIUs);
® PENMPOAYKTHBHBIA METOJ] (CaMOCTOSITEIPHOE IOBTOPEHHE TEXHUK HWCIOTHEHUS
3JIEMEHTOB, KOMITO3HIINI);
® IICCJICIOBATEILCKUI METO/I.
Hcnonp3yembie mearorndeckue TeXHOJIOTUH:
® TEXHOJIOTHS TPYIIIOBOM ACATEIBHOCTH;

e 370pOBbecOEperaronias TeXHOJOTHSL.



OsxugaeMbIi pe3yibTar:

e OcBouTh 3K3epcuc Ha cepemune 3ama — Rond de jambe par terre en dehors u en

dedans.

Y4yeOHO - MeTOINUECKOE O0ecIeueHue:

Jlns yunrens:

e JINMAHHUHO,

e HOTHBIM MaTepuan;

o KOMIIBIOTED;

« USB-nipourpriBaresns.

Jlnst oOygarommxcsi:

« 000PYIOBAHHBIN CTAHKOM M 3€pKajlaMu XopeorpadudecKuii 3al;

o TAaHLIEBAJIbHAA (pOopMa;

Xoa ypoka
Ota | JleaTenbHOCTh yUUuTems Conepxanue [earenbHOCTh
TIBI yUeHHUKa
ypo
Ka
" [pUTrjanieHue DOMOLHMOHATIBHO
y4aluxcs B 3all HaCTpauBarOTCs
Ha
MOJIOKUTENbHBIN
. pe3ynbTar
E 3axonsT B 3all.
% ® pacCTaHOBKa o Bcraror 10
g JTUHUSM JTUHUSAM
(;éi = [IpoBepka 3npaBcTByiiTe pebdsital S — mnpenomaBarens 1o | CoBMECTHO ¢

MPUCYTCTBYIOIINX B
KJlacce, Ha BHEITHUH
BUJ U TOTOBHOCTH K

YPOKY,

® 3HAKOMCTBO C

xopeorpadun Jlerckoit mKkoael xopeorpaduu Ne3
JIronmuiia BanepneBna KosxeBHUKOBA.
ComnpoBoxaer Kiaccudeckuii sk3epcuc JI060Bb

Bnanumuposna JleGenena.

npenoaaBaTejieM

JCJIar0T MOKJIOH.

Jletn oTBeyaroT:

-Jla, BCE MPUIILIH;




OcH
OBH

ast

[1€1arorom. Bce nu npucyrcTByoT B Kiacce? -Mamu Het-
Ooureer;
Mounoalibl, Bce MPUILIUM B COOTBETCTBYIOIIEH (opme
U Yy BCEX ONPATHBIA BHEITHUN B,
A ceifuac JaBaiiTe NONMPUBETCTBYEM JPYT Jpyra.
IloknoH. « MenaHX0IU4eCKu BallbCy,
A. JlapromMbDKCKUH, M.pa3M. 3/4
*  BBIBOPOTHBIN IIar ¢ Hocka U3 VIIO3ULUU HOT
B CTOpPOHY;
* V nmosurus Hor- demi-plie
* JIOCTaHOBKa Tema nHaiero ypoka «J9k3epcuc Ha cepeauHe 3ana — | JlatoT  moJHbIi
yuebnoii 1enu wu | Rond de jambe par terre en dehors u en dedansy. OTBET: 4TOOBI
3a/1a4uu Ero uens: OcBouTh 3K3€pcUC HA CEpeUHE 3ajla — | CIIPaBUTHCS c
Rond de jambe par terre en dehors u en dedansy. 1eJIbI0, HAM HAJIO:
BHHUMATEJIbHO
PeGsita, a Kak BBl JlymMaeTe, 4TO HaM HAJO clejiaTh | CIyIIaTh,
YTOOBI CIIPABUTHCS C TIOCTABJICHHON LIETBI0? OKa3bIBaTh
MOMOIIIb Ipyr
Otnnuno! IpYTY;
- HE JICHUTHCA.
. rearor Pebsara, BcTanmm k crtaHky, B Horax V Tmo3uIus,

0OBABIIIECT 3aJaHuc H
MOpAA0K €ro

BBIIIOJTHCHU A,

. rejaror
03BYYMBAET KPUTEPHUH

OIICHKH,

. IK3EPCHUC y

CTaHKa

IIpaBasi HOT'a BIICPCIU.

3aganme 1. Pabomasn y cmanka, ouenumo

UcnoJjinenue Kiaccuueckozo IK3epcuca no

nAMUOANILHOU WKAle

Bceranu k cranky, genuMmcs Ha 3 KOMaHAbl: IPaBbIid U
JIEBBIM U LIEHTPAJIbHbIN CTAHOK.

Kpurepuu onenku:

. MCTOAHNYECCKAasA rPaMOTHOCTDE MCITOJTHCHUA
. 3HaHHUC KOM6I/IHaI_[I/II/I;
- BBIPA3UTCIIbHOCTDb

Knaccuueckue pyku o V 1O3UIINY HOT:

« CrapunHbIi Banbe» My3. KHay, M.p. ¥4

. o0yuJarolg

Hhecs cTaBiT cede
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«Banbsey mys. I1.YaitkoBckuit, M.p. 3/4

e poaroroButenbHasd, |, I, 11l mo3unmm pyk
Demi-plie:
«Banbe» mys. A.I'puboenos, m.p. 3/4

e 100 |, I, V no3umusam Hor
Grand-plie:

e 100 |, Il, V mo3umusM Hor

Battements tendus u3 V no3uiuu HOT:

«ITonmpka» my3. M.Kpaces, m.p. 2/4
® KpEecToM
® C JIeMH IUIHE
e 1y0ip OaTMaH TaHIIO

Battements tendus jete u3 V no3uiuu Hor:

«[Tonbka» my3. b.Acadnes, m.p. 2/4

® KpPCECTOM

e 1y0ip OaTMaH TaHIIO KETE

Battements tendus pike w3 V no3unuu HOT:

«ITonpka u3 6anetnoit crouts» my3. Jl.1llocrakoBuy,
M.p. 2/4
«Ponpo-Kanpuuuno» mys. JI.berxoseH, m.p. 2/4

® KpecToMm
Rond de jambe par terre en dehors u en dedans wus |
HO3UIIMYU HOT!
«Banwc» my3. Jlenun, m.p. 3/4

e BIEpEN — Ha3ax

® HaszajJ — BIEPEN

e yepe3 JIeMU — IUJIHe

e cmop ae Opa

Battements releves lent 45*:

«Banbe» my3 'muep, m.p. 3/4

e 1oV IIO3HMIIMH HOI'

OLIEHKY  Tocle
BBITIOJTHCHHSI
yOpaXHEHUs y

CTaHKa,

. oOyyarorg
uecs (o BBIOOPY
rearora)
KOMMEHTHUPYIOT
OLICHKY, Ha3bIBas
JOTTYIIIEHHBIE

OIUOKMU;




DK3epcuc

CEPECAHE 3aj1a.

Ha

Developpe no V no3unmu Hor:

«Banbey my3.@nsproBckuii, M.p. 3/4
® KpPEcToM

Battements fondu u3 V mo3uimu Hor:

«Banwsc u3 6anery lon — Kuxor» my3 JI.Munkyc,

Mm.p. 3/4
® KpecToMm

Flik-flak mo V no3uimu Hor.:

«Banbey m3.I'peuannnos, M.p. 3/4
® KpecToM

Battements frappesus V mo3unmu HOT:

«HTanpsgHCcKas MOJIbKa» MYy3. C.PaXMaHHHOB, M.p.

2/4

® KpPCCTOM

® 33aHOCKH

Grand battements jete u3 V no3uuuu Hor:

«ITonpka» my3.C.3acnaBckuii, m.p. 2/4
® KpECTOM

PacTskka:

«Banee — wMrozer CBET W TEHUW» wmys.

[L.ITunuuronu, m.p. %
«MeieHHbI# Banbe» My3.JlenuH, m.p.3/4
«Banwe» mys.[denunba, m.p. 3/4

e 13V Mo3unuu HOT

® C JIeMHU — IUIHE

3agaumne 2. Pabomas na cepeoune 3ana, OueHums

UCNOJIHeHUEe IK3ePCUCA __HA__cepedune 3and__no

nAMUOAIIbHOU WKaAle

Por de bra:
«BeHnckuit Basibe» My3. M.Meiirun, M.P. 3/4

e |, I, V nmo3unmu Hor




Ho3pr:

«Banbe» mys. P.I'musp, m.p 3/4
e apabecku I, 11, I, IV mo Toukam
e Temps lie

Grand battements jete :

«Mapur» my3.®.1ly6epT, m.p.2/4

® C II0OYEPENHON CMEHOU IIPaBOM M JIEBOM HOT

4/3 neMu IUIue

3aganue 3. Allegro, ouenumos UCHOJIHEeHUE

9IK3epcuca_Ha_cepeourne_3ana_no_HnamudaiibHoll

wkane

Saute :

«My3bIkanbHbId MOMEHT» My3.D.11yGept, M.p.2/4
e 10|, I, V nosumuu Hor

Changement de pied:

«[Tompka» my3. M.I'nmunka, m.p. 2/4

e 10 I, I,V no3unuu Hor
Echappe:
«Ilompka  -3apaBcTBYl  MockBa»y  wmy3..Jlenun,
M.p.3/4

e 13 |l mo3unmu Hor B V, u3 V HO3UIIMU HOT BO
1

Assemble:
«ITonmpkay My3.B.byprmiomep, m.p. 4/4

e 13V o3UIMK HOT

e 13V MO3UIIMK HOT accamOJie — coTe

e 13V MO3UIIMK HOT accamOJIe — DIIarie
Chasse:
«Bapwuarus Oanera

(dbeHukcoB U3 «Kpachbrit

BETOK»» My3. P.I'muap, m.p. 2/4
e 13V O3UIMK HOT

Sissone simple:

Y4acTHUKH
UCITOJTHSIOT
U3YYCHHYIO paHee
KOMOMHAIIMIO Y

CTaHKa.

JleT oTBEYAIOT
(yuacTHUKH
JIETATC  CBOHUM
MHEHHEM, npu
HEOOXOIUMOCTH

- 3a7a10T

BOIIPOCHI)




IloaBeneHue UTOIrOB:

> OLICHKa YPOBHA
UCIOJHEHUA  3aJlaHMA
Ka)XJI0M KOMaH/IbI;
BBIICIICHUE
MHOJIOKUTEIBLHBIX
KayecTB, MPOSABICHHBIX
JE€TbMU npu

BBITIOJTHCHHH 3aJaHUA

«[Tompka» my3. [.IlocTakoBuy, M.p. 2/4

e mV IIO3UIIMH HOI'

Grand jete :

«KoHuepTHblii Banbe» My3. A.I'mazyHoB, M.p. %4
«Banbc — kanpucy my3. A.Pyounmrreiin, m.p. 3/4

e 13 V IO3UIINHA HOT

A Tenepp AaBaiiTe 10/BEIEM UTOT:

- OIICHKa OGH.ICFO YPOBH: BLIITOJHCHHA 3aJaHHUA;

- COOTBETCTBUE CAMOCTOSATEIbHON OLICHKH U OLIEHKU
IeJarora;

- BBIACICHUC ITOJIOKHUTCIIbHBIX Ka4eCTB,
MPOABJICHHBIX ACTbMHU IIPH BBIIIOJHCHUNU 3aJaHUA
YIPaKHEHH,

(ocoznanHoe WCITOJIHCHHE

CIIOCOOHOCTBH K KOMMCHTHUPOBAHUIO, C06paHHOCTI> u

ap.)

Bce wmosoaupl, XOpowio CHPAaBWIMCh CO BCEMH
TpeMsl 3alaHUSIMHU.

W ceituac Mbl mepeiiieM ¢ BaMH K 3aJaHuI0 4:_20e
neoazozom u

Mbl COMpPYOHUYAs C

0OHOZPDYNHHUKAMU, oceaueaem HO6YIO

Kombunauuio na cepedune 3aia— Rond de jambe

par terre en dehors u en dedansy

«Banbe» mys. C.Paxmanunos m.p. 3/4

JlaBaiiTe UCITOJIHUM 3TO YIIPaKHEHUE.

. MeJaror COBMECTHO C JETbMH MPOXOIUT
KOMOMHAIIHIO;
o Mo TPENJIOKEHWIO Tedarora (eciau  He

MMpEAJIOKCHO I[eTLMI/I) JACTH p336I/IBaIOTC}I Ha TMapbl
JJIA OTpa6OTKI/I KOM6I/IHaI_II/II/I C HpaBOﬁ HOTHM H

pazbopa ¢ J1eBoil HOTH (3€pKaJIbHO), TIOMOTasi JAPYr

ApyTy B pabote;

Jletn oneHHMBAIOT
CBOIO paboTy B
nape
U B MIPOJIBMKCHUHT
HOBOM

KOMOMHAIINH

> Y4aCTHHUK
U pa30uBarOTCs

Ha IBC KOMAaHIHBI,

YyacTHUKH
HCITOJIHAIOT
TaHell
«IlIxompHBIE

KaHUKYIIBD).

. COBMECTH
oe 00CyXIeHHE;
. BBIOOp
KOMaHJIblI,

KOTOPBIA  JTydlIe




° ACTH HCHOJIHAIOT HOBYIO KOM6I/IHaI_[I/IIO C

JIBYX HOT.

A Tenepp NOABENEM UTOT.
Bel Bce crapanmch, KaxIblii B CBOKW CHIYy U
paboTany oueHb yMeNo U ApYxKHO. Tak ke XopolIo u

OBICTPO OCBOMJIM HOBBIM MaTepuar.

U nocnennee 3ananme 5: Hcnonnenue manua

«lIlKoibHble KAHUKYIbL).

Ceifuac Mbl ¢ BaMU pa3/ieIUMCs Ha JBE KOMAaHJbl U
ucnonHuM TaHel «llIkonbHbIe KAHUKYIBIY.
Ho mns Hauvana paBaiiTe BCIIOMHHM OCHOBHBIE
JBUKEHUS TaHLA.
e  BBINAaJ BIEPE IPaBOM HOTOM, pyKH BBEPX;
® [ar c mp. , 3aTe€M C JI€BOM HOTU
IMOOYEPENHO;
e paborta mieyamu;
® BBINAJbI B IIP. U JIEB. CTOPOHY C MPSMBIMU
pyKamu;
e JjéXa Ha ClMHe, paboTa Kopiyc (IOAHSTD,
OITYCTHTb);
A ceilyac paBaiite ucnoiaHuMm TaHel. [Ipurnmamaro
IIEPBYI0 KOMaHIy, TEM BPEMEHEM BTOpas KOMaHIA

CMOTPHUT U OLCHUBACT IEPBYIO.

-Monoanel! Xopomo CHopaBUINCh C 3aJlaHUEM.
JlaBaiiTe TOCMOTpPUM Ha BTOPYIO KOMaHJy, a mepBas
KOMaH/a OI[CHHUBACT Bac.

- Ommmuno! Pebsgra paBailiTe IOABOAWTL WTOTH
«COpPEBHOBAHHUS»,

-Bce Monoaupl, OTIIMYHO CHPABUIKCH C 3aJlaHUEM!
Bbl Obuln  HacTOsAIIEH KOMaHIOW - JIPYXKHOM,

CILUIOYEHHOMN M aKTUBHOM!

HUCIIOJIHUI TAaHCII.




II1. Pednexkcus gesitenbHOCTH (MTOT ypOKa)- 8§ MUHYT

CeromuHss Ha 3aHATUU MBI Pa3ydyuid  HOBYIO
komOuHaruio y ctanka — Rond de jambe par terre en | letu Jar0T
dehors u en dedans na demi-plie», oneHuIN CBOM | MOJHBIC OTBETHI
TaJaHTIMBBIE BO3MOKHOCTH U TOYYBCTBOBAIM ceOs
HACTOSIIUMU TAHIIOPAMH.

Bam noHpaBuiiock orieHUBaTh Apyr aApyra?

Kak BBl aymaere, CHpaBWJIUCh JM MBI C BaMHU C
MIOCTABJIEHHBIMH 33/IaHUSIMHU-33]Ja4aMu ?

Bce nu cripaBunuce?

Han ywem moxHo euie nopaborats?

B yem Obutu 3aTpyaHeHUs? CamMoolieHBaHNE
- A 1, pebdara, Xouy CKa3aTh, YTO BCE BBl CTAPAJIUCh. | CBOUX JIEHCTBUH,
OcobenHo xouy orMeTuTh Jlroamuiy, Anekcanapy, | pe3yabTaTos.
WBana,EBrenns... A camoe TIJIaBHOE, MBI C BaMH
MIOJIYYUJIN ¥ KOJUIGKTHUBHBIN pPe3yJbTar.

PeGsita, BBl Takue Monoaubl. Bbl Tak 310poBO
TaHIeBa. M B KOHIE ypoKa, MBI C BaMH
MPOILIAEMCS TTOKJIOHOM. Brinosssor

W namm annogucMEHTH 32 XOPOIIYI0 COBMECTHYIO | MOKJIOH M B 3HAK
paboty. Cniacu6o! OIaroJapHOCTH,

ITokIoH. o HoBbix BcTpeu! Jlo cBumanus! aIuIOINCMEHTHI.

PexoMmenganuu nemarora.

Bo3mosknble ommOku npu BeinojiHeHud Rond de jambe par terre en dehors u en

dedans.

A

PabGouas Hora 3akaTa B Ta300€APEHHOM CYCTaBE€ U HE UMEET BO3MOXKHOCTHU

paboTaTh CaMOCTOSITEIILHO.
« Hapymena moctanoBka Kopmyca Ha OTIOPHOM HOTE.
« PaBHoBecue xoprryca Kopiryca yaep>KUBaeTcs 3a CUET HAKJIOHA BEpXHEH 4acTh

KOpIyca B MPOTUBOMOJIOXHYIO paboueil HOTe CTOPOHY.

o TspxecTh KOpIyca CMEIeHa ¢ OTIOPHOM HOTH B CTOPOHY pabouei.




HapyieHa nmoctaHoBKa KOpIyca Ha OIOPHOM HOTeE.

PaBHOBecue YACPKUBACTCS 3a CUCT ACPIKAHUA 3a ITAJIOUKY.

HenocraTouno HaTsiHyTas pabodast HOTa BO BpeMsl OITUCAHUS TyTH

Paccimabnenne ctomnsl pa6oqel71 HOTHY BO BpEM:A ABUIKCHU.

HpI/I BBIINTOJIHCHUH ABHKCHUS BCC pa60qeﬁ HOT'M HC AJOJIZKCH JaBUTH HA I1AJIbIIbI

crornbl. Hocok AOJDKCH CKOJIB3UTH HA/l II0JIOM, a4 HC YIIMPATbCA.



